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COUSSA 09120 
 

 

GRUNDY GALLOP 
Chorégraphe : : Jenny Rockett – sept 1995 

 
Danse en ligne débutant  32 comptes 2 murs  

 

Musique : Sold (John M. Montgomery) 120 bpm 

 

 
 
 

 4 SHUFFLES TURNING A FULL CIRCLE LEFT 
1 & 2 
3 & 4 
5 &- 6 
7 & 8 

PG devant – Ramener PD à côté du PG – PG devant 
PD devant – Ramener PG à côté du PD – PD devant 
PG devant – Ramener PD à côté du PG – PG devant 
PD devant – Ramener PG à côté du PG – PD devant 
 

 SIDE TOUCHES LEFT & RIGHT 
1 – 2 
3 – 4 

Pointe PG à gauche – Ramener PG à côté du PD 
Pointe PD à droite – Ramener PD à côté du PG 
 

 HEEL, TOE, SHUFFLE, HEEL, TOE, SHUFFLE 
1 – 2 
3 & 4 
5 – 6 
7 & 8 

Talon PG devant – Pointe PG derrière 
PG devant – Ramener PD à côté du PG – PG devant 
Talon PD devant – Pointe PD derrière 
PD devant – Ramener PG à côté du PG – PD devant 
 

 ROCK FORWARD, RECOVER, SHUFFLE BACK ROCK BACK, RECOVER, SHUFFLE 
FORWARD 

1 – 2 
3 & 4 
5 – 6 
7 & 8 

PG devant – Revenir sur PD 
PG derrière – PD près du PG – PG derrière 
PD derrière – Revenir sur PG 
PD devant – Ramener PG à côté du PG – PD devant 
 

 STEP FORWARD, PIVOT ½, STOMP, STOMP 
1 – 2 
3 – 4 

PG devant – Pivot ½ tour à droite PD devant 
Frapper PG à côté du PD – Frapper PD à côté du PG 
 

 


