Knee Deep

Danse en ligne débutant-intermédiaire 4 murs, 32 comptes

Musique : Knee Deep / The Zac Brown Band

Side, Touch, Side, Kick, Behind, Side, Cross, Side, Touch, Side, Kick,behind, 1/4 Turn, Step,
1& PD a droite - Pointe G a c6té du PD

2& PG a gauche - Kick du PD devant

3&4  Croiser le PD derriére le PG - PG a gauche - Croiser le PD devant le PG

5& PG a gauche - Pointe D a c6té du PG

6& PD a droite - Kick du PG devant

7&8 Croiser le PG derriére le PD - 1/4 de tour a droite et PD devant - PG devant  03.00

Rock Step, 1/2 Turn, Scuff, Shuffle 1/2 Turn, Coaster Step, ( Run Fwd ) X3,
1& Rock du PD devant - Retour sur le PG
2& 1/2 tour a droite et PD devant - Scuff du PG devant

3&4 Shuffle PG, PD, PG, 1/2 tour a droite  03:00
Option Sur les comptes 1&2, Mambo Fwd, 3&4: Shuffle PG, PD, PG, en reculant

5&6 PD derriére - PG a c6té du PD - PD devant
7&8 PG devant - PD devant - PG devant

Reprise Ace point-ci de la danse, durant le mur 3, face au mur de 09:00 heures

Step, Lock, Step, Heel, Touch, Step, Lock, Step, Jazz Box 1/8 Turn,

1&2 PD devant en diagonale a droite - Lock du PG derriére le PD - PD devant

3-4  Talon G devant en diagonale - Pointe G derriere

5&6 PG devant en diagonale a gauche - Lock du PD derriére le PG - PG devant

7&8 Croiser le PD devant le PG - PG derriére - 1/8 de tour a droite et PD a droite  03:00

Steps Full Turn, Shuffle Fwd, Kick Ball Change.

1-4  Steps PG, PD, PG, PD, 1 tour complet a droite  03:00
5&6 Shuffle PG, PD, PG, en avangant

7&8 Kick du PD devant - PD a c6té du PG - PG a cété du PD

Tag Alafin du mur 6

Mambo Fwd, Mambo Back.

1&2 Rock du PD devant - Retour sur le PG - PD a c6té du PG
3&4 Rock du PG derriere - Retour sur le PD - PG a coté du PD

RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE, .......

Support pédagogique préparé par Appalaches Country 09 pour ses adhérents
N Contact e-mail :appalaches.country09@gmail.com - Site : http://appalaches.wifeo.com/
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