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 Mr. Policeman 
 Ria Vos 
  
 Danse en ligne 64 comptes, 2 murs 
 Musique : «Mr. Policeman» de Brad Paisley (142 bpm) 
 Niveau : intermédiaire 
 Rythme: Polka 
 
 
 

Démarrer la danse sur les paroles après 32 comptes d’intro 
 
 
 
1-8    TURN ¼ RIGHT, SHUFFLE FORWARD, TURN ¼ RIGHT, CHASSE LEFT, BACK ROCK, KICK-BALL-  
    CROSS 
1&2    Faire ¼ de tour vers la D et Pas chassé avant D en D,G,D    3:00 
3&4    Faire ¼ de tour vers la D et Pas chassé latéral G en G,D,G    6:00 
5-6    Rock arrière D, revenir sur G   6:00 
7-8    Kick avant D, assembler PD au PG, croiser PG devant PD    6:00 
 
9-16    TURN ¼ LEFT TWICE, CROSS SHUFFLE, TURN ¼ RIGHT TWICE, CROSS SHUFFLE 
1-2    Faire ¼ de tour vers la G et poser le PD derrière, faire ¼ de tour vers la G et poser le PG à G    12:00 
3&4    Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD devant PG    12:00 
5-6    Faire ¼ de tour vers la D et poser le PG derrière, faire ¼ de tour vers la D et poser le PD à D    6:00 
7&8    Croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG devant PD    6:00 
 
17-24  SIDE ROCK, BEHIND-SIDE-CROSS, SIDE ROCK, SAILOR TURN ¼ LEFT 
1-2    Rock du PD à D, revenir sur G    6:00 
3&4    Croiser PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG    6:00 
5-6    Rock du PG à G, revenir sur D    6:00 
7&8    Croiser PG derrière PD, faire ¼ de tour vers la G et poser le PD à D, PG devant    3:00 
 
25-32  KICK-BALL-STEP TWICE, PIVOT TURN ½ LEFT, FULL TURN LEFT 
1&2    Kick avant D, assembler PD au PG, poser le PG devant    3:00 
3&4    Kick avant D, assembler PD au PG, poser le PG devant    3:00 
5-6    PD devant, pivoter d’ ½ tour vers la G (pdc sur G)   9:00 
7-8    Faire ½ tour vers la G et poser le PD derrière, faire ½ tour vers la G et poser le PG devant    9:00 
 
33-40   ROCK FORWARD, COASTER STEP, ROCK FORWARD, COASTER STEP 
1-2    Rock avant D, revenir sur G    9:00 
3&4    PD derrière, assembler PG au PD, PD devant    9:00 
5-6    Rock avant G, revenir sur D    9:00 
7&8    PG derrière, assembler PD au PG, PG devant   9:00 
 
41-48  HEEL & HEEL & HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, SCUFF, TURN ¼ LEFT HITCH, OUT, SCUFF, HITCH, 
    OUT 
1&2&    Touch talon D devant, assembler PD au PG, Touch talon G devant, assembler PG au PD   9:00  
3&4&    Touch talon D devant, Hook D devant la cheville G, Touch talon D devant, Flick arrière D   9:00 
5&6    Scuff avant D, Hitch du genou D en faisant ¼ de tour vers la G, PD à D    6:00 
7&8    Scuff avant G, Hitch du genou G, PG à G    6:00 
Ici, restart sur le 3ème mur 
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49-56  SWIVEL RIGHT & LEFT HEEL, TURN ¼ RIGHT SHUFFLE FORWARD, STEP, TOUCH, & HEEL  
    & TOUCH 
&1&2    Pivoter le talon D vers l’intérieur, le ramener au centre, pivoter le talon G vers l’intérieur,   
    le ramener au centre   6:00 
&    Sur la plante du PG, pivoter d’ ¼ de tour vers la D en faisant un Hook D devant la cheville G   9:00 
3&4    Pas chassé avant D en D,G,D    9:00 
5-6    PG devant, Touch du PD derrière    9:00 
&7&8    Poser le PD sur place, Touch du talon G devant, assembler PG au PD, Touch du PD derrière PG   9:00 
 
 
57-64  BACK SHUFFLE, SHUFFLE TURN ½ LEFT, TURN ½ LEFT, TURN ¼ LEFT, CROSS ROCK 
1&2    Pas chassé arrière D en D,G,D   9:00 
3&4    Pas chassé ½ tour vers la G en G,D,G    3:00 
5-6    Faire ½ tour vers la G et poser le PD derrière, faire ¼ de tour vers la G et poser le PG à G   6:00 
5-8    Rock du PD croisé devant PG, revenir sur G   6:00 
 
 
 
Recommencez… Et toujours avec le sourire !!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


