STEALING THE BEST

Chorégraphe : Rosie Multari
Danse en ligne débutant 32 comptes 4 murs

Musique : Dance above the rainbow par Ronan Hardiman ( 117 bpm)
Toss the feathers par the Cors (116 bpm)

STOMP UP, KICK, TRIPLE

1.2 Stomp up duP.D - Kick P.D devant
3.4.4 Triple step PD, PG, PD sur place
5.0.6 Stomp up P.G - Kick P.6 devant
7.4.8 Triple step P.G, P.D, P.G sur place

VINE TRIPLES WITH TURN % TRIPLE

1.2 1pasP.D aD - croiser PG derriere P.D

3.4.4 Triple step P.D, P.G, P.D sur place

56 1pasP.6aG-P.D derriereP.G

7.4.8 Triple step P.G, P.D, P.G en faisant % de tour a 6

WALK, TRIPLE AND TURN % TRIPLE

1.2 1pasP.D,PasP.G

3.44 SHUFFLE en avant P.D,P.G, P.D

5.6 1pasP.Gavant-  tour a D..1 pas P.D devant (poids sur P.D)
7.4.8 SHUFFLE en avant P.G,P.D,P.G

TOE TOUCH TRIPLES

12 Pointe P.D devant - pointe P.D c6té D
3.4.4 Triple step P.D, P.G, P.D sur place
5.6 Pointe P.G devant - pointe P.G c6té G
7.4.8 Triple step P.G, P.D, P.G sur place

RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE, .......

Support pédagogique préparé par Appalaches Country 09 pour ses adhérents
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