
LUCKY BREAK
Chorégraphe :   Lisa M. Johns-Grose

Danse en ligne débutant 4 murs, 32 comptes 1 tag

Musique : I could be the one – Glen Tembleton
Intro de 32 comptes

SHUFFLE R SIDE, ROCK L- RECOVER R- SHUFFLE L SIDE-ROCK R- REC 1/ 4 R 
1&2 Pas chassé à droite, PD, PG, PD 
3-4 PG Rock derrière, revenir sur PD 
5&6 Pas chassé à G, PG, PD, PG 
7-8 ¼ de tour à D avec PD Rock derrière, revenir sur PG devant 3h 

TOE HEEL- TOE HEEL - PIVOT ½ LEFT – SHUFFLE ½ LEFT 
1-2 Pointe PD devant, poser le talon 
3-4 Pointe PG devant, poser le talon 
5-6 PD devant, ½ tour à G (PDC PG) 9h 
7&8 Pas chassé devant avec un ½ tour à G, PD, PG, PD 3h 

WALK L BACK – R BACK- L COASTER – STEP R- TOUCH– STEP L – TOUCH 
1-2 Reculer sur PG et PD 
3&4 PG en arrière, PD rejoint PG, PG en avant
5-6 PD devant en diagonale D, PG touche à côté du PD, et clap des mains 
7-8 PG devant en diagonale G, PD touche à côté du PG, et clap des mains 

R ROCK FWD- L REC – R SHUFFLE BACK- L ROCK BACK – R REC – SHUFFLE FWD LEFT 
1-2 PD Rock devant, revenir sur PG 
3&4 Pas chassé en arrière avec PD, PG, PD 
5-6 PG Rock derrière, revenir sur PD
7&8 Pas chassé en avant avec PG, PD, PG

TAG: A la fin du 4èmme mur, face à 12h 
1-2 ¼ de tour à G avec PD à D, PG pointe à côté du PD, et clap des mains 
3-4 ¼ de tour à G avec PG devant, PD pointe à côté du PG, et clap des mains 
5-6 ¼ de tour à G avec PD à D, PG pointe à côté du PD, et clap des mains 
7-8 ¼ de tour à G avec PG devant, PD pointe à côté du PG, et clap des mains 

RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE, …….

Support pédagogique préparé par Appalaches Country 09 pour ses adhérents
 Contact e-mail :a  p  palaches.country09@gmail.com    - Site : http://appalaches.wifeo.com/
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