
CHA CHA ONE
Chorégraphe :    Sho Botham

Danse en ligne débutant 1 mur, 32 comptes
 

Musique : Some Kind Of Trouble / Tanya Tucker    120 BPM

1-8     Cross Rock Step, Side Shuffle, Cross Rock Step, Side Shuffle, 
1-2     Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG
3&4    Shuffle PD, PG, PD, de côté, vers la droite
5-6     Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD
7&8    Shuffle PG, PD, PG, de côté, vers la gauche

9-16    Cross Rock Step, Side Shuffle, Cross Rock Step, Side Shuffle, 
1-2     Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG
3&4    Shuffle PD, PG, PD, de côté, vers la droite
5-6     Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD
7&8    Shuffle PG, PD, PG, de côté, vers la gauche

17-24   Walk, Walk, Shuffle Forward, Step, Click, Pivot 1/2 Turn, Click,
1-2     PD devant - PG devant
3&4    Shuffle PD, PG, PD, en avançant
5-6     PG devant - Cliquer des doigts à la hauteur des épaules
7-8     Pivot 1/2 tour à droite - Cliquer des doigts à la hauteur des épaules

25-32   Walk, Walk, Shuffle Forward, Step, Click, Pivot 1/2 Turn, Click,
1-2     PG devant - PD devant
3&4    Shuffle PG, PD, PG, en avançant
5-6     PD devant - Cliquer des doigts à la hauteur des épaules
7-8     Pivot 1/2 tour à gauche - Cliquer des doigts à la hauteur des épaules

RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE, …….

Support pédagogique préparé par Appalaches Country 09 pour ses adhérents
 Contact e-mail :a  p  palaches.country09@gmail.com    - Site : http://appalaches.wifeo.com/
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