
COUNTRY 2 STEP
Chorégraphe :    Master In Line

Danse en ligne débutant  4 murs, 40 comptes two step
 

Musique : I Just Want My Baby Back (Jerry Kilgore)

STEP FORWARD RIGHT, HOLD, STEP FORWARD LEFT, HOLD, STEP FORWARD RIGHT, ½ TURN 2X BACK
1 - 2 Pas droite devant, pause (slow)
3 - 4 Pas gauche devant, pause (slow)
5 - 6 Pas droite devant, pivoter ½ tour à gauche et pas gauche devant (quick, quick)
7 – 8 Pivoter ½ tour à gauche et pas droit derrière, pause (slow)

STEP BACK LEFT, HOLD, STEP BACK RIGHT, HOLD, SLOW COASTER STEP, HOLD
1 - 2 Pas gauche derrière, pause (slow)
3 - 4 Pas droit derrière, pause (slow)
5 - 6 Pas gauche derrière, ramener pied droite près du pied gauche (quick, quick)
7 – 8 Pas gauche devant, pause (slow)

RIGHT CROSS & CROSS, HOLD, LEFT ROCK & CROSS, HOLD
1 - 2 Pas droit à droite, revenir sur le pied gauche
3 - 4 Croiser pied droit devant pied gauche, pause
5 - 6 Pas gauche à gauche, revenir sur la pied droit
7 - 8 Croiser pied gauche devant pied droit, pause (quick, quick slow x2)

ROCK RIGHT DIAGONALLY FORWARD, HOLD, ROCK BACK, BEHIND, SIDE, CROSS, HOLD
1 - 2 Pas droit devant vers la diagonale, pause (slow)
3 - 4 Revenir sur le pied gauche, pause (slow)
5 - 6 Croiser le pied droit derrière le pied gauche, pas gauche à gauche
7 - 8 Croiser le pied droit devant le pied gauche, pause (slow)

ROCK LEFT DIAGONALLY FORWARD, CROSS BEHIND, ¼ TURN, STEP, HOLD
1 - 2 Pas GAUCHE devant vers la diagonale, pause (slow)
3 - 4 Revenir sur le pied droit, pause (slow)
5 - 6 Croiser le pied gauche derrière le pied droit, pivoter 1/4 de tour à droite et pas droit
7 - 8 Pas gauche devant, pause

RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE, …….

Support pédagogique préparé par Appalaches Country 09 pour ses adhérents
 Contact e-mail :a  p  palaches.country09@gmail.com    - Site : http://appalaches.wifeo.com/

COUSSA 09120

mailto:Appalaches.country09@gmail.com
mailto:Appalaches.country09@gmail.com

	Chorégraphe :    Master In Line
	Danse en ligne débutant  4 murs, 40 comptes two step

