
HEY MAN
Chorégraphe :    Darren Bailey

Danse en ligne débutant / intermédiaire    2 murs, 64 comptes
 

Musique : HEY MAN by Kevin Costner & Modern West
Intro de 32 comptes

HEEL JACKS X 2, CROSS, ¼ RIGHT, COASTER STEP
1&2& Croiser PD devant PG & reculer PG, talon D en diagonale à D  PD près PG
3&4& Croiser PG devant PD & reculer PD, talon G en diagonale à G  PG près PD
5-6 Croiser PD devant PG, ¼ de tour à D, PG derrière
7&8 Reculer PD & PG près du PD, avancer PD

WALK X 2, L TRIPLE FWD, ROCK FWD, ROCK RIGHT
1 - 2 Avancer PG, avancer PD
3&4 Avancer PG, & ramener PD, avancer PG
5 - 6 Poser PD devant, revenir sur PG
7 - 8 Poser PD à D, revenir sur PG

HEEL JACKS X2, CROSS, ¼ RIGHT, COASTER STEP
1&2& Croiser PD devant PG & reculer PG, talon D en diagonale à D  PD près PG
3&4& Croiser PG devant PD & reculer PD, talon G en diagonale à G  PG près PD
5 - 6 Croiser PD devant PG, ¼ de tour à D PG derrière
7&8 Reculer PD & PG près PD, avancer PD

WALK X 2,L TRIPLE FWD, ROCK FWD, ROCK RIGHT
1 - 2 Avancer PG, avancer PD
3&4 Avancer PG & ramener PD, avancer PG
5 - 6 Poser PD devant, revenir sur PG
7 - 8 Poser PD à D, revenir sur PG

SAILOR R, SAILOR L, BEHIND UNWIND, ROCK FWD
1&2 PD derrière PG & PG à G, PD à D
3&4 PG derrière PD & PD à D, PG à G
5 - 6 Croiser PD derrière PG, ½ tour à D (finir pdc sur PD)
7 - 8 Pose PG devant, revenir sur PD

SAILOR L, SAILOR R, BEHIND UNWIND, ROCK FWD
1&2 PG derrière PD & PD à D, PG à G
3&4 PD derrière PG & PG à G, PD à D
5 - 6 Croiser PG derrière PD, ½ tour à G (finir pdc PG)
7 - 8 Pose PD devant, revenir sur PG

WEAVE, ¼ TURN R, ½ TURN PIVOT R, ¼ TURN R
1 - 2 PD à D, croiser PG devant PD
3 - 4 PD à D, croiser PG derrière PD
5 - 6 Pose PD en ¼ de tour à D, avancer PG
7 - 8 ½ tour à D (finir pdc PD), ¼ tour à D PG à G

CROSS TOE STRUT R, TOE STRUT L, HEEL SWITCHES, R, L, R, L, STEP ONTO L
1 - 2 Pointer PD devant PG, déposer talon
3 - 4 Pointer PG à G, déposer talon
5&6& Talon D devant & PD près PG, talon G devant & PG près PD
7&8& Talon D devant & PD près PG, talon G devant & PG près PD

RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE, …….

Support pédagogique préparé par Appalaches Country 09 pour ses adhérents
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