
RED HOT ROCK’N’ROLLER
Chorégraphe :   Gaye Teather (UK)

Danse en ligne novice       2 murs, 64 comptes ECS
 

Musique : « Red Hot Rock ‘N’ Roller » de Dave SHERRIF

KICK BALL CROSS, SIDE, HEEL TAPS
1 - 2 Kick PD devant, Pas D à D sur la plante
3 – 4 Croiser PG devant PD, PD à D
5 – 8 Pointer PG en diagonale G et taper le talon 3 fois au sol en gardant la pointe vers le bas

EXTENTED WEAVE, TOUCH
1 – 4 PG à G, croiser PD derrière PG, PG à G, Croiser PD devant PG
5 – 8 PG à G, croiser PD derrière PG, PG à G, Pointer PD à côté PG

¼ MONTEREY TURN, ¼ MONTEREY TURN, HITCH
1- 2 Pointer PD à D, ¼ de tour à D et assembler PD au PG
3 – 4 Pointer PG à G, Assembler PG au PD
5 – 6 Pointer PD à D, ¼ de tour à D et assembler PD au PG
7 – 8 Pointer PG à G, Hitch G

COASTER STEP, HOLD, WALK, WALK, WALK
1 – 4 Coaster step PG, Hold
5 – 8 3 pas en Avt (DGD), Hold

TOE STRUTS BACK AND SNAP, SIDE ROCK, TOGETHER, HOLD
1 – 2 Toe strut arrière PG et claquer dans les doigts sur 2
3 – 4 Toe strut arrière PD et claquer dans les doigts sur 4
5 – 8 Rock step PG à G, Assembler PG au PD, Hold

TOE STRUTS BACK SNAP, SIDE ROCK, TOGETHER, HOLD
1 – 2 Toe strut arrière PD et claquer dans les doigts sur 2
3 – 4 Toe strut arrière PG et claquer dans les doigts sur 4
5 – 8 Rock step PD à D, Assembler PD au PG, Hold

RUMBA BOX
1 – 4 PG à G, Assembler PD au PG, PG en Avt, Hold
5 – 8 PD à D, Assembler PG au PD, PD en Arr, Hold

OUT, OUT, IN, IN, HEEL BOUNCE *4
1 – 4 PG à G, PD à D, Ramener le PG au centre, PD assemblé au PG
5 – 8 Hold (option: 4 Heel bounces ou 4 petits sauts en Avt ou en arrière pieds joints, finir sur PG)

TAG : à la fin du 6éme mur répéter les 8 derniers temps et reprendre la danse au début

RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE, …….

Support pédagogique préparé par Appalaches Country 09 pour ses adhérents
 Contact e-mail :a  p  palaches.country09@gmail.com    - Site : http://appalaches.wifeo.com/
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