
FREE AND EASY 
Chorégraphe : Jenifer WolfMalcolm & Viv OWEN - ANGLETERRE

Danse en ligne débutant  16 comptes 4 murs  WCS

Musique : That's how I got to Menphis (Roch Voisine)

PIGEON TOES ( HEEL SPLIT ) , TOE STRUTS, PIVOT TURN

1.2  HEEL SPLIT : écarter les talons  - resserrer les talons 
3.4  TOE STRUT avant D : pas pointe PD avant - DROP : abaisser talon D au sol
5.6  TOE STRUT avant G : pas pointe PG avant - DROP : abaisser talon G au sol
7.8  pas PD avant - 1/4 de tour PIVOT vers G ( appui PG )

JAZZ BOX, GRAPEVINE LEFT ( STROLL )

1 à 4 JAZZ BOX D : CROSS PD par-dessus PG - pas PG arrière 
       pas PD de côté - TAP PG à côté du PD
5.6.7 VINE à G : pas PG sur diagonale avant G  - CROSS PD derrière PG - pas PG côté G
8      STOMP PD à côté du PG
 

RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE, …….

Support pédagogique préparé par Appalaches Country 09 pour ses adhérents
 Contact e-mail :Appalaches.country09@gmail.com  - Site : http://appalaches.wifeo.com/
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