
Mars Attack
Chorégraphe :   Rachael Mc ENANEY – ANGLETERRE / Novembre 2004

Danse en ligne débutant-intermédiaire   4 murs, 64 comptes
 

Musique : Chocolate ( Choco - Choco ) - SOUL CONTROL - BPM 152
Introduction : 48 temps

Cross Rock Step, Chasse To Right, Cross, Side, Behind, Side,
1-2 Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG
3&4 PD à droite - PG à côté du PD - PD à droite
5-6 Croiser le PG devant le PD - PD à droite
7-8 Croiser le PG derrière le PD - PD à droite

Cross Rock Step, Chasse To Left, Cross, Side, Behind, 1/4 Turn,
1-2 Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD
3&4 PG à gauche - PD à côté du PG - PG à gauche
5-6 Croiser le PD devant le PG - PG à gauche
7-8 Croiser le PD derrière le PG - PG devant, 1/4 de tour à gauche 9h

Rocking Chair, Step, Pivot 1/2 Turn, Step, Pivot 1/2 Turn,
1-2 Rock du PD devant - Retour sur le PG
3-4 Rock du PD derrière - Retour sur le PG
5-6 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 3h
7-8 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 9h

Heel, Heel, Toe, Toe, Step, Pivot 1/4 Turn, Stomp Up, Clap,
1-2 Talon D devant - Talon D devant
3-4 Pointe D derrière - Pointe D derrière
5-6 PD devant - Pivot 1/4 de tour à gauche 6h
7-8 Stomp Up du PD à côté du PG - Taper des mains ***

Diagonal Shimmy Forward Twice & Thigh Slaps And Claps,
1-2 PD devant en diagonale à droite en balançant les épaules
3 Pointe du PG à côté du PD, frapper les 2 mains sur l'arrière des cuisses 
4 Frapper les 2 mains devant, sur les cuisses, comme pour enlever la poussière
5-6 PG devant en diagonale à gauche en balançant les épaules
7-8 Pointe du PD à côté du PG, taper des mains - Taper des mains

Cross Rock Step, Chasse To Right, Cross Rock Step, Chasse To Left 1/2 Turn,
1-2 Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG
3&4 PD à droite - PG à côté du PD - PD à droite
5-6 Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD
7& PG à gauche, 1/4 de tour à gauche - PD à côté du PG
8 Croiser le PG devant le PD, 1/4 de tour à gauche 12h

Side, Cross, Side, Kick, Side, Cross, Side, Kick,
1-2 Le corps vers la diagonale D, PD à droite - Croiser le PG devant le PD
3-4 Le corps vers la diagonale G, PD à droite - Kick du PG devant en diagonale à G
5-6 Le corps vers la diagonale G,  PG à gauche - Croiser le PD devant le PG
7-8 Le corps vers la diagonale D, PG à gauche - Kick du PD devant en diagonale à D

Back Rock Step, Chasse To Right, Jazz Box 1/4 Turn, Brush.
1-2 Rock du PD derrière - Retour sur le PG
3&4 PD à droite - PG à côté du PD - PD à droite
5-6 Croiser le PG devant le PD - PD derrière
7-8 PG devant, 1/4 de tour à gauche - Brosser le PD à côté du PG 9h
***  TAG : 5ème mur  . . . . danser  les 32  premiers   temps  et ajouter
1 à 4 STOMP PD avant - HOLD - STOMP PG avant - HOLD
5 à 8 STOMP PD avant - STOMP PG avant - STOMP PD avant - STOMP PG avant

RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE, …….

Support pédagogique préparé par Appalaches Country 09 pour ses adhérents
 Contact e-mail :a  p  palaches.country09@gmail.com    - Site : http://appalaches.wifeo.com/
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