
SAG DRAG AND FALL
Chorégraphe : Franck trace

Danse en ligne débutant  32 comptes 4 murs ECS

 Musique : - Sag, Drag, & Fall / Sid King & The Five Strings 
- Wastin' Time With You / Carlene Carter    185 BPM

Pot commun sud-ouest 2010-2011

        1-8     Step, Slide, Step, Scuff, Step, Slide, Step, Scuff, 
        1-2     PD devant en diagonale à droite - Glisser le PG à côté du PD
        3-4     PD devant en diagonale à droite - Scuff du PG devant
        5-6     PG devant en diagonale à gauche - Glisser le PD à côté du PG
        7-8     PG devant en diagonale à gauche - Scuff du PD devant

        9-16    Steps And Scuffs Making Arc Pattern, 
        1-4     PD devant - Scuff du PG devant - PG devant - Scuff du PD devant
        5-8     PD devant - Scuff du PG devant - PG devant - Scuff du PD devant   03:00
        Note    Sur les comptes 1 à 8, vous faites un arc faisant un 3/4 de tour à gauche, finir sur le mur de 03:00 heures

        
        17-24   Toe Strut Jazz Box,
        1-2     Croiser la plante du PD devant le PG - Déposer le talon du PD
        3-4     Plante du PG derrière - Déposer le talon du PG
        5-6     Plante du PD à droite - Déposer le talon du PD
        7-8     Plante du PG légèrement devant - Déposer le talon du PG

        25-32   Step, Slide, Step, Hold, Step, Pivot 1/2 Turn, Step, Hold.
        1-4     PD devant -  Glisser le PG à côté du PD - PD devant - Pause
        5-6     PG devant - Pivot 1/2 tour à droite
        7-8     PG devant - Pause   09:00

 

RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE, …….

Support pédagogique préparé par Appalaches Country 09 pour ses adhérents
 Contact e-mail :Appalaches.country09@gmail.com  - Site : http://appalaches.wifeo.com/
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