
Something in the water
Chorégraphe :    Niels Poulsen 

Danse en ligne débutant 4 murs, 32 comptes polka
 

Musique :  Something In The Water par Brook Fraser 

 
FORWARD RIGHT, KICK LEFT FORWARD, BACK LEFT, POINT RIGHT BACK, 
SHUFFLE FORWARD RIGHT, ROCK LEFT FORWARD 
1-2 PD devant, Kick PG devant 
3-4 PG derrière, Pointer PD derrière 
5&6 Pas chassé Avt PD 
7-8 Rock step Avt PG 

LEFT SHUFFLE BACK, RIGHT SHUFFLE BACK, LEFT BACK ROCK, LEFT SHUFFLE FORWARD 
1&2 Pas chassé Arr PG 
3&4 Pas chassé Arr PD 
5-6 Rock step Arr PG 
7&8 Pas chasse Avt PG 

FORWARD RIGHT, 1/4 LEFT, CROSS SHUFFLE, LEFT SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS 
1-2 PD devant, Step turn ¼ tour à G 
3&4 Croiser PD devant PG, PG à G, Croiser PD devant PG 
5-6 Rock step PG à G 
7&8 Croiser PG derrière PD, PD à D, Croiser PG devant PD 

POINT RIGHT, HOLD & POINT LEFT, HOLD & HEEL SWITCH RIGHT LEFT RIGHT, CLAP 
TWICE 
1-2& Pointer PD à D, Hold, Assembler PD au PG 
3-4& Pointer PG à G, Hold, Assembler PG au PD 
5&6& Talon D devant, Assembler PD au PG, Talon G devant, Assembler PG au PD 
7&8 Talon D devant, Clap x 2 

FIN : 
A la fin du 10ème mur (6h) : PD devant, Step turn ½ tour à D  (12h)

RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE, …….

Support pédagogique préparé par Appalaches Country 09 pour ses adhérents
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